
MIEUX VIVRE SA SCOLARITÉ

Atelier PRÉSENTATION 
InfoAvenir
20’ en classe au 1er Trimestre

CLASSROOM 
Accompagnement 
à l’Orientation Collège
Code d’accès : mtyorpv

Accompagnement des 
élèves - Professeur(e) 
Principal(e)

Séance d’1h toutes les 2 semaines

Atelier MÉTHODOLOGIE

à la demande des professeurs
A InfoAvenir en petits groupes

Atelier STRESS 
Découverte de nos états 
de stress

1h à InfoAvenir en ½ classe entre 
Novembre et Mars 

COACHING sur RDV - Toute l’année
• Gestion du STRESS
• CONFIANCE en Soi
• Préparation Mentale à La Réussite des 

EXAMENS / DST
• Gestion RELATIONNELLE
• MÉTHODOLOGIE de Travail
• ORIENTATION & PARCOURSUP

CLASSROOM 
Méthodologie de Travail 
& Développement Personnel
Code d’accès : ydyfysw

Référente niveau 
Cécile ESTEVE

https://www.ndoverneuil.com/apel-2


MIEUX VIVRE SA SCOLARITÉ

CLASSROOM 
Accompagnement 
à l’Orientation Collège
Code d’accès : mtyorpv

CLASSROOM 
Méthodologie de Travail 
& Développement Personnel
Code d’accès : ydyfysw

Atelier 
COMMUNICATION

1h à InfoAvenir en ½ classe entre 
Novembre et Mars 

COACHING sur RDV - Toute l’année
• Gestion du STRESS
• CONFIANCE en Soi
• Préparation Mentale à La Réussite des 

EXAMENS / DST
• Gestion RELATIONNELLE
• MÉTHODOLOGIE de Travail
• ORIENTATION & PARCOURSUP

Accompagnement des 
élèves - Professeur(e) 
Principal(e)

Séance d’1h toutes les 2 semaines

Atelier MÉTHODOLOGIE

à la demande des professeurs
A InfoAvenir en petits groupes

Référente niveau 
Cécile ESTEVE

https://www.ndoverneuil.com/apel-2


MIEUX VIVRE SA SCOLARITÉ

Atelier SE CONNAITRE 
Identifier ses Qualités
1h à InfoAvenir en petits groupes

Atelier ORIENTATION 
Découverte de la 
plateforme Avenirs
Découverte des Métiers
2h en salle informatique sur l’année en 
½ classe

Atelier 
MÉTHODOLOGIE
à la demande des professeurs
A InfoAvenir en petits groupes

COACHING sur RDV - Toute l’année
• Gestion du STRESS
• CONFIANCE en Soi
• Préparation Mentale à La Réussite des 

EXAMENS / DST
• Gestion RELATIONNELLE
• MÉTHODOLOGIE de Travail
• ORIENTATION & PARCOURSUP

Accompagnement des 
élèves - Professeur(e) 
Principal(e)

Séance d’1h toutes les 2 semaines

CLASSROOM 
Méthodologie de Travail 
& Développement Personnel
Code d’accès : ydyfysw

CLASSROOM 
Accompagnement 
à l’Orientation Collège
Code d’accès : mtyorpv

Référente niveau 
Cécile ESTEVE

https://www.ndoverneuil.com/apel-2


MIEUX VIVRE SA SCOLARITÉ

Atelier Présentation 
CLASSROOM Collège ?
1h en classe au 1er Trimestre

CLASSROOM 
Accompagnement 
à l’Orientation Collège
Code d’accès : mtyorpv

Accompagnement des 
élèves - Professeur(e) 
Principal(e)

Séance d’1h toutes les 2 semaines

Atelier 
MÉTHODOLOGIE
à la demande des professeurs
A InfoAvenir en petits groupes

Atelier ORIENTATION 
Que faire après la 3ème ?
1h en classe au 2ème Trimestre

Atelier ORIENTATION 
plateforme Avenirs
Découverte des Métiers
2h en salle informatique sur l’année en 
½ classe

COACHING sur RDV - Toute l’année
• Gestion du STRESS
• CONFIANCE en Soi
• Préparation Mentale à La Réussite des 

EXAMENS / DST
• Gestion RELATIONNELLE
• MÉTHODOLOGIE de Travail
• ORIENTATION & PARCOURSUP

CLASSROOM 
Méthodologie de Travail 
& Développement Personnel
Code d’accès : ydyfysw

Référente niveau 
Cécile ESTEVE

Atelier SE CONNAITRE 
Valeurs – Pts Forts
1h à InfoAvenir en petits groupes

https://www.ndoverneuil.com/apel-2


MIEUX VIVRE SA SCOLARITÉ

CLASSROOM 
Accompagnement 
à l’Orientation Collège
Code d’accès : ysr7tna

Atelier Présentation 
CLASSROOM Orientation 2de
1h en classe au 1er Trimestre

COACHING sur RDV - Toute l’année
• Gestion du STRESS
• CONFIANCE en Soi
• Préparation Mentale à La Réussite des 

EXAMENS / DST
• Gestion RELATIONNELLE
• MÉTHODOLOGIE de Travail
• ORIENTATION & PARCOURSUP

Atelier 
MÉTHODOLOGIE
2h en classe sur l’année

Accompagnement des 
élèves - Professeur(e) 
Principal(e)
Séance d’1h toutes les 2 semaines

Présentation filières 
Techno et Général
2h avec les professeurs et élèves de 
1ères

Atelier PARCOURSUP 
& SPÉCIALITÉS / BAC
2h en salle informatique au 2ème Trimestre

Atelier ORIENTATION 
plateforme Avenirs
1h en salle informatique sur l’année –
Nouveaux arrivants

CLASSROOM 
Méthodologie de Travail 
& Développement Personnel
Code d’accès : unxpdcw

Référente niveau 
Aurélie DUFOUR

https://www.ndoverneuil.com/apel-2


MIEUX VIVRE SA SCOLARITÉ

Atelier Présentation du 
CLASSROOM Orientation 
Cycle Terminal & du 
Carrefour des Formations
1h en classe au 1er Trimestre

CLASSROOM 
Accompagnement 
à l’Orientation Cycle Terminal
Code d’accès : dlhphcn

Accompagnement des 
élèves - Professeur(e) 
Principal(e)

Séance d’1h toutes les 2 semaines

CARREFOUR
DES FORMATIONS

Vendredi 11 Décembre 2026
De 13h30 à 16h30

Atelier ORIENTATION –
Thématique Post-Bac
1h à InfoAvenir par groupe de 5 à 10 élèves 
et par thématique

COACHING sur RDV - Toute l’année
• Gestion du STRESS
• CONFIANCE en Soi
• Préparation Mentale à La Réussite des 

EXAMENS / DST
• Gestion RELATIONNELLE
• MÉTHODOLOGIE de Travail
• ORIENTATION & PARCOURSUP

CLASSROOM 
Méthodologie de Travail 
& Développement Personnel
Code d’accès : nlghtkc

Atelier PRISE DE PAROLE EN 
PUBLIC
À la demande des professeurs
1h en classe
1h à InfoAvenir par petits groupes de 10 élèves

Référente niveau 
Aurélie DUFOUR

https://www.ndoverneuil.com/apel-2


MIEUX VIVRE SA SCOLARITÉ

Atelier PLANIFIER SON 
ANNÉE DE TERMINALE + 
Focus PARCOURSUP
1h en classe au 1er Trimestre

CLASSROOM 
Accompagnement 
à l’Orientation Cycle Terminal
Code d’accès : dlhphcn

Accompagnement des 
élèves - Professeur(e) 
Principal(e)

Séance d’1h toutes les 2 semaines

CARREFOUR
DES FORMATIONS

Vendredi 11 Décembre 2026
De 13h30 à 16h30

COACHING sur RDV - Toute l’année
• Gestion du STRESS
• CONFIANCE en Soi
• Préparation Mentale à La Réussite des 

EXAMENS / DST
• Gestion RELATIONNELLE
• MÉTHODOLOGIE de Travail
• ORIENTATION & PARCOURSUP

CLASSROOM 
Méthodologie de Travail 
& Développement Personnel
Code d’accès : nlghtkc

Présentation de la 
Plateforme 
Parcoursup
Réunion d’information avec le 
directeur du lycée (M. 
SEIGNERIN) et la responsable 
des Terminales (Mme LEGRAND)
En Novembre

Référente niveau 
Aurélie DUFOUR

https://www.ndoverneuil.com/apel-2


MIEUX VIVRE SA SCOLARITÉ

Atelier Présentation du 
CLASSROOM Orientation SUP
1h en classe au 1er Trimestre

CLASSROOM 
Accompagnement 
à l’Orientation NDO Sup
Code d’accès : ekxr5vh

Accompagnement des 
étudiants à l’orientation et 
recherche de stage avec les 
référentes
Toute l’année

Atelier CV & LETTRE De 
MOTIVATION
2h à InfoAvenir en petits groupes
De Septembre à Novembre

COACHING sur RDV - Toute l’année
• Gestion du STRESS
• CONFIANCE en Soi
• Préparation Mentale à La Réussite des 

EXAMENS / DST
• Gestion RELATIONNELLE
• MÉTHODOLOGIE de Travail
• ORIENTATION & PARCOURSUP

CLASSROOM 
Méthodologie de Travail 
& Développement Personnel
Code d’accès : me2qelr

Atelier PRISE DE PAROLE EN 
PUBLIC : Entretien de 
Motivation
1h en classe  + 1h à InfoAvenir par petits 
groupes de 4 élèves

Atelier MÉTHODOLOGIE
2h en classe du 1er et 2ème Trimestre

Atelier DEVENIR 
PROFESSIONNEL(LE)
1h à InfoAvenir en petits groupes
De Septembre à Novembre

Référente niveau 
Aurélie DUFOUR

https://www.ndoverneuil.com/apel-2
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