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Atelier SE CONNAITRE
Identifier ses Qualités

1h a InfoAvenir en petits groupes
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Atelier ORIENTATION
Découverte de la
plateforme Avenirs

Découverte des Métiers
2h en salle informatique sur I'année en

% classe )
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POUR VOUS INFORMER

Référente niveau
Cécile ESTEVE
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CLASSROOM N

Méthodologie de Travail
& Développement Personnel
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MIEUX VIVRE SA SCOLARITE

Atelier

) METHODOLOGIE

a la demande des professeurs

[

o o
&

Accompagnement des
éleves - Professeur(e)
Principal(e)

Séance d’1h toutes les 2 semaines
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A InfoAvenir en petits groupes )

COACHING sur RDV - Toutelanne\

Gestion du STRESS
CONFIANCE en Soi

Préparation Mentale a La Réussite des
EXAMENS / DST

Gestion RELATIONNELLE
METHODOLOGIE de Travail

ORIENTATION & PARCOURSUP /
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