Liste des 14 allergénes principaux par recette

)

Repas / Plat Lait G?Llj?e/n Oeuf | Poisson | Sulfites Egaifjsesa Cruésstac Mcl)JIIeuSsq Céleri Soja Ara(lecshid Mouetard Sésame | Lupin
Lundi 15 Juin - Déjeuner
W |Emincé de dinde a la créme X X
U |Pavé de colin X
W |Courgettes aux herbes
¥ |Semoule X
Y |Mimolette X
U |Yaourt aromatisé X
U |Yaourt nature sucré X
W@ |[Compote de pommes
W |Corbeille de fruits
L |Salade de fruits
Lundi 15 Juin - Diner
L |salade bar X » < -
W |Gratin de pates au jambon X X X X ”
W |Tortis houmous végétarien X X X ”
U |Assortiment fromages laitages X
@ |Batonnet glace vanille X » -
& |Compote pommes péches
W |Corbeille de fruits
.;S) X
Mardi 16 Juin - Déjeuner
W |Paté de campagne X X ”
U |salade verte vinaigrette X <
W |Tomate au basilic X ”
'ﬁ’ Filet de colin sauce tomate vanillée X
U |Reti de porc au jus X
W |Carottes saveur orientale X ”
U |Riz
W |Corbeille de fruits
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W |Créme aux ceufs X X
W |Melon vert
Mardi 16 Juin - Diner
W |Salade bar X X X »
W |Poulet & la créme X X
W |Semoule fagon mexicaine X
W |Julienne de légumes saveur orientale X X ”
& |Purée de pommes de terre X
' |Assortiment fromages laitages X
W |Corbeille de fruits
W |Lassi vanille X
¥ |Pomme au four X
.fa‘) X
Mercredi 17 Juin - Déjeuner
W |Cordon bleu X X
W |Gratin de la mer X X X »
W |Coquillettes X
W |Petits pois
' |Edam X
U |Yaourt aromatisé X
W |Yaourt nature sucré X
W |Beignet pomme X X
W |Corbeille de fruits
W |Melon jaune
Mercredi 17 Juin - Diner
W |Salade bar X X X »
W |Omelette aux fines herbes X X
W |Saucisse de Strasbourg X
W |Lentilles
¥ |Ratatouille
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' |Assortiment fromages laitages X
W |Corbeille de fruits
@ |Mousse chocolat au lait X
¥ |Orange ala cannelle
.ja) X
Jeudi 18 Juin - Déjeuner
W |Carottes rapées vinaigrette X ”
& |Concombre vinaigrette du terroir X X
W |Rillettes de saumon X X X X X "
W |Haut de cuisse de poulet basquaise X X
W |Eufs brouiliés a la basquaise X
W |Gratin de brocolis X X
¥ |Riz
W |Corbeille de fruits
@ |Flan vanille X
W |Gateau basque X X X
Jeudi 18 Juin - Diner
W |Salade bar X X » ”
W Tajine au boeuf X X x
& |Tajine de légumes aux épices semoule X X X
' |Assortiment fromages laitages X
W |Corbeille de fruits
W |Mousse noix de coco X
¥ |Smoothie bananes & pommes X
.ja) X
Vendredi 19 Juin - Déjeuner
W |Filet de saumon sauce citron X X X X
W |Sauté de porc tandoori X
W |Poélée petits pois carottes navets
W |Torsades X
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' |Emmental X
W |Fondu Président® X
W |Yaourt nature sucré X
'ﬁ" Compote pommes abricots
W |Corbeille de fruits
W |Créme dessert vanille X

Vendredi 19 Juin - Diner
& |salade bar X X ™ v
& |Nuggets de volaille X
W |Portion de colin »
& |Boulgour Créole X
W |Haricots verts a la provencale
' |Assortiment fromages laitages X
W |Corbeille de fruits
@ |Lassi mangue ananas X
& |Panna cotta vanille X »
.ja; X
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